Stranka €.

Jidelnicek od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 29. 4. 2024

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedligky a krupkami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kr(ti prsa na smetané / svi¢kova, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Surimi rybi maso zape€ené se zeleninou, vafené brambory s maslovym pielivem (obsahuje alergeny.03)
Dieta : Krati prsa na smetané / svickova, bezlepkové knedliky (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ledovy ¢aj, voda
UTERY 30. 4. 2024
Obéd Polévka:  Gulasova/ dieta-bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Veprové kostky na Zampionech, jasminova ryze, rajské (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Livance s marmeladou / povidly (obsahuje alergeny:01,03,07)
Diefa : Vepiové kostky na Zzampidnech, jasminova ryze, rajské
Népoj: Ovocna Stavy, voda,ochucené mléko (obsanuje alergeny07)
Zakusek: Ovoce
STREDA 1. 5. 2024
Obéd Polévka:  Stétni svatek - nevafime

CTVRTEK 2. 5. 2024

Obéd Polévka:  Fazolova na kyselo / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01.07.09)
Menu 1:  Africky sumecek s Cerstvym bylinkovym pestem, vafené brambory masténé, salatovy bar / okurkovy,
zelny,mrkvovy rajiGatovy,Cervena fepa (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Uhersky gulas / hov.maso,vept. maso,papriky,brambory, chléb (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Africky sumedek s Cerstvym bylinkovym pestem, bezlepkova placka (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj s citronem, voda Zakusek: Salatovy bar
PATEK 3. 5. 2024
Obéd Polévka:  Hovézi s masem a t&stovinou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Maslovy sekany fizek se syrem smazeny v sezamové strouhance, bramborova kase (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Zape&ené penne se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Dieta : Maslovy sekany Fizek se syrem / smazeny, bramborova kase (obsahuje alergeny:03,07)
I\/la’poj: 0 Ovocny &aj,voda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy salat mrkvovy (obsahuje
alergeny:
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Stk Jidelnicek od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 6. 5. 2024

Obéd Polévka:  Reditelské volno - nevafime
UTERY 7. 5. 2024
Obéd Polévka:  Reditelské volno - nevafime
STREDA 8. 5. 2024
Obéd Polévka:  Statni svatek
CTVRTEK 9. 5. 2024
Obéd Polévka:  Cesnekova - s bramborem, oprazenym chlebem, syr / dieta- bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Kufeci nudli€ky na paprice, t&stoviny - penne (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Grilovana kotleta s kosti / salatova okurka s pap.smetanovy dip s koprem, americké brambory (obsahuje
alergeny:01,07)
Diefa : Kufeci nudli¢ky na paprice, bezlepkové knedliky (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ovocné Stavy , miéko, voda (obsahuje alergeny:07)
PATEK 10. 5. 2024
Obéd Polévka:  Brokolicovy krém s maslovou jiskou / dieta - bezleopkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Bakoriskeé kotlety / cibule,slanina,ml.paprika,zampiény,smetana,zel.petrzelka, jasminova ryze (obsahuje
alergeny:01,07)
Menu 2:  Bramborak se slaninou , kysané zeli (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Bakoriské kotlety / cibule,slanina,ml.paprika,zampiony,smetana,zel. petrzelka, jasminova ryze
Népoj: DZus, voda, ovocné Stavy Zakusek: Ovoce - blumy
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Stranka €.

Jidelnicek od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 13. 5, 2024

Obéd Polévka:  Cotkova / dieta- bezlepkova (obsahuje alergeny:01.07)
Menu 1:  Zeleninové rizoto se syrem / inska zelenina,syr, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Buit gulas, chléb (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Zeleninové rizoto se syrem, sterilovana okurka
Népoj: Caj s citrénem, voda (obsahuje alergeny:07)

UTERY 14. 5, 2024

Obéd Polévka:  Krupicova se zeleninou a roslehanymi vejci / dieta- bezlepkova (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  ZapeCené téstoviny s mletym masem, platky Cervené fepy (obsahuje alergeny:01,07,12)
Diefa : Zapecené téstoviny s mletym masem , platky Eervené Fepy (obsahuje alergeny:07,12)
Népoj: DZus, voda

STREDA 15. 5. 2024

Obéd

Polévka:  Hovézi s jatrovym kapanim / dieta - bezlepkova

Menu 1:  Hovézi po Spanélsku , jasminova ryze (obsahuje alergeny:01,03,12)

Menu 2:  Bavorské vdolecky s dzemem a strouhanym tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Diefa : Hovézi po Spanélsku , jasminova ryze

Népoj:

Kakao,&aj s citronem Zakusek: Ovoce

CTVRTEK 16. 5. 2024

Obéd Polévka:  ltalska s t&stovinou ryzi / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Sekana peCené, brambory maslové (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Hamburskeé plecko, houskové knedliky (obsanuje alergeny:01,03,07,09)
Dieta : Sekana pedené, brambory méaslové (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Bylinny ¢aj, voda Zakusek: Mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny:07)
PATEK 17. 5. 2024
Obéd Polévka:  Zeleninova s pismenky/ dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Pecena krkovi€ka po selsku, bramborova lepenice (obsahuje alergeny.01)
Menu 2:  PeCena ryba na bylinkach, Stouchané brambory (obsahuje alergeny:07)
Diefa : Pecena krkovicka po selsku, bramborova lepenice
Népoj: Ovocny €aj, dZus
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Stranka €.

Jidelnicek od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 '

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 20. 5, 2024

Obéd Polévka:  Cibuladka se syrem a houstitkou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Kufeci nudli€ky v syrové omacce, téstoviny - penne (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Ruskeé vejce obloZené, razena houska (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kureci nudlicky v syrové omacce , Spagety - bezlepkové (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Bylinny ¢aj, voda, ovocné Stavy

UTERY 21. 5, 2024

Obéd Polévka:  Jahlova s pohankou a zeleninou / dieta - bezlepkova (obsanuje alergeny:09)
Menu 1: Svédské kuligky v rajské omacce, ryze (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  PeCeny pangasius na zeleniné, maslové brambory s petrzelkou, rajcatovy salat (obsahuje alergeny:01,03,07)
Diefa : Pedeny pangasius na zeleniné, maslové brambory s petrzelkou, rajCatovy salat
Népoj: Caj s citrénem, voda, mléko

STREDA 22. 5. 2024

Obéd

Polévka:  Spenatova / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny01)

Menu 1:  PeCené kufeci paliCky na karotce, bramborova kase (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 2:  Tatransky vepfovy kotlet / slanina,Sunka,papriky,protlak,syr, pe€ené brambory (obsanuje alergeny:01,07)
Diefa : Pecené kureci pali¢ky na karotce, bramborova kase

Népoj: Ovocny €aj, voda Zakusek: Kompot

CTVRTEK 23. 5. 2024

Obéd Polévka:  Kufeci s masem a t&stovinou hvézdickou / dieta - bezlepkova (obsanuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Horfacky gulas s vepfovym masem /vepf,maso,le¢o,salam,fazole,zak.smet., chléb (obsanuje
alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat s tuniakem a Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:01,04,07)
Diefa : Horfacky gulas s vepfovym masem /vepr.maso,le¢o,saldm,fazole,zak.smet., bezlepkovy chleb
Népoj: Neslazeny &aj, ovocné Stavy
PATEK 24. 5. 2024
Obéd Polévka:  Zelhacka / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Husarska masova smés /vepf kufeci maso,jatra,kukufice,keCup, téstovinové hnizdo (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Kr(ti medailonky s omackou z modrého syra, vafené brambory (obsanuje alergeny:01,07)
Dieta : Kriti medailonky s omackou z modrého syra, varené brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Népoj: Ovocny €aj,voda Zakusek: Ovoce - Cervené jablicko
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Stk Jidelnicek od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/27. 5, 2024

Obéd Polévka:

Hovézi vyvar s vajecnou jiSkou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:
Menu 2:
Dieta :

Sikulsky gulas / zeli,smetana, paprika ml.,éesnek, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Ryzové kaSe s lesnim ovocem (obsahuje alergeny:01,07)
Sikulsky gulas / zeli,smeana,paprika ml.,éesnek, knedliky - bezlepkové (obsahuje alergeny:07)

Népoj:

Ovocné $tavy,ochucené miéko,voda Zakusek: Ovocny bar k menu 2/

vino,meloun,broskve,jablka

UTERY 28. 5. 2024

Obéd Polévka:  Kufeci s kuskusem / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Rybi treska na zelening, vafené brambory (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: éunkové ﬂiéky (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Rybi treska na zelening, varené brambory (obsahuje alergeny:03,04,07)
Népoj: Bylinkovy ¢aj s medem,voda Zakusek: Salat okurkovy s rajéaty
STREDA 29. 5. 2024
Obéd Polévka:  Krkono$ska bramborova s kroupami / dieta - bezlepkova (obsanuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Hovézi nudli¢ky znojemské, dusena ryze (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2: Recky salat s olivami / rajéata,okurky,papriky,ledovy salat, emulze ze susenych rajéat, pecivo (obsanuje
alergeny:01,03,07)
Diefa : Recky salat s olivami / rajéata,okurky,papriky, ledovy salat, bezlepkovy chiéb
Népoj: Ledovy €aj s citrénem, voda
CTVRTEK 30. 5. 2024
Obéd Polévka:  Cizrmova / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Smetanové Spagety s brokolici
Menu 2:  Pfirodni karbanatek, vafené brambory , kompotovana broskev (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Smetanové Spagety s brokolici (obsahuje alergeny:8a)
Népoj: Ovocné napoje, voda

PATEK 31. 5. 2024

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se Spenatovymi knedlicky

Menu 1:  Veprovy kotlet smazeny, bramborova kase maslova, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Fotbalovy turnaj, bali¢ky - turnaj 1.stupen + uCitelé 1 stupné vSichni
Diefa : Veprovy kotlet smazeny v bezlepkové strouhance / bezlepkovy baliéek (obsahuje alergeny.07)
Népoj: Citrénova voda Zakusek: Ovoce - jablko, maly dezertik / Bezlep. - 2
ks ovoce

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 8a - Skogdpkové plody - mandle (Amygdalus communis L).

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Jidlo je mozné podat v bezlepkové Upravé
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