Stk Jidelnicek od 27. 1. 2026 do 27. 2. 2026 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

UTERY 27. 1. 2026

Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Hov&zi guld$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat se surimi masem, Cerstvou zeleninou a majonézou (obsahuje alergeny:01,02,03,04)
Bezlepkova dieta :

STREDA 28. 1. 2026

Hovézi gulas$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07)

Obéd Polévka: _ Hrstkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Krupicova kaSe (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Pecené kufeci palicky se Stouchanym bramborem (obsahuje alergeny.07)
Bezlepkova4 dieta :

CTVRTEK 29. 1. 2026

Pecené kufeci palicky se Stouchanym bramborem (obsahuje alergeny.07)

Obéd Polévka:  GulaSova polévka (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Rybi prsty s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2:  Mexicka trhana krkovice s pyré z ¢ernych fazoli a smazenou tortilou (obsanuje alergeny:01,03)
Bezlepkov4 dieta :

Mexicka trhana krkovice s pyré z ¢ernych fazoli a smazenou tortilou (obsahuje alergeny:03)

PATEK 30. 1. 2026

Obéd Polévka:  Pololetni prazdniny
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Stranka €.

Jidelnicek od 27. 1. 2026 do 27. 2. 2026 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/2. 2. 2026

Obéd

Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Cotka na kyselo s videfiskym parkem a smazenou cibulkou (obsaruje alergeny 01)
Menu 2: ~ Namoinické kriti maso s pecenymi bramborami (obsahuje alergeny:01)
Bezlepkova dieta :

UTERY 3. 2. 2026

Cocka na kyselo s videfiskym parkem a cibulkou

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedli€ky (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Rozlitany hovézi ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem, Cerstvou zeleninou a zakysanou smetanou (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta :

STREDA 4. 2. 2026

Rozlitany hovézi ptadek s ryzi (obsahuje alergeny.03,07)

Obéd

Polévka:  Rajska s pismenky (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  PeCené kufeci stehno na divoko s ryzi (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 2: Smazeny kvétak s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova4 dieta :

Pecené kufeci stehno na divoko s ryZi (obsahuje alergeny:09)

CTVRTEK 5. 2. 2026

Obéd

Polévka:  Cibulovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Sidky s makem (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Trhana vefova krkovice se salatem coleslaw v bramborové bulce (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkov4 dieta :

Sisky s cukrem a makem (obsahuje alergeny:07)

PATEK 6. 2. 2026

Obéd

Polévka:  Fazolova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Koprova oméacka s vejcem a houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Medailonky z vepfové panenky s omackou z modrého syra s peéenymi brambory (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Medailonky z vepfové panenky s omackou z modrého syra s peéenymi brambory (obsahuje alergeny:07)
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Stk Jidelnicek od 27. 1. 2026 do 27. 2. 2026 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 9. 2. 2026

Obéd Polévka:  Cesnetka s opetenym chlebem (obsahuje alergeny01)

Menu 1:  Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2:  Kufeci kostky na kari s opeGenym bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta : .
Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)

UTERY 10. 2. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Veprfové na Zampionech s bramborem (obsahuje alergeny.01)
Menu 2:  Tvarohové buchty (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepfové na Zampionech s bramborem

STREDA 11. 2. 2026

Obéd Polévka:  Karotkovy krém se zazvorem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Sunkafleky s &ervenou Fepou (obsanuje alergeny:01,03.07)
Menu 2:  Pikantni kfidla se zelnym salatkem a peCivem (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené bezlepkové téstoviny s Eervenou fepou (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 12. 2. 2026

Obéd Polévka:  Kvétakova polévka (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Rybi filé s paZitkovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Hrachova kaSe s uzenym masem (obsahuje alergeny.07)

Bezlepkova dieta :
Rybi filé s paZitkovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 13. 2. 2026

Obéd Polévka:  Dyhovy krém s kokosovym mlékem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci ¢inska smés s ryzi basmati (obsahuje alergeny:04,09)
Menu 2:  Medailonky z vepfové kotlety s pepfovou oméékou a peéenym bramborem (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci ¢inska smés s ryZi basmati (obsahuje alergeny:04,09)
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Stk Jidelnicek od 27. 1. 2026 do 27. 2. 2026 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 16. 2. 2026

Obéd Polévka:  Jarni prazdniny
PONDEL/ 23. 2. 2026
Obéd Polévka:  Guladova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Fusilli se smetanovou omackou se Spenatem a parmezanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Topinky s masovou smési a syrem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Fusilli se smetanovou omackou se Spenatem a parmezanem (obsahuje alergeny:07)

UTERY 24. 2. 2026

Obéd Polévka:  Hrachova s uzenym masem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Veprové kostky na Cesneku se Spenatem a bramborovam knedlikem (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat s tuddkem (obsahuje alergeny:01,03,04)

Bezlepkova4 dieta :
Vepfové kostky na Cesneku se Spenadtem a bramborovam knedlikem (obsahuje alergeny:07)

STREDA 25. 2. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Sekana svickova s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  PeCeny vepiovy bok na asiisky zpUsob se zeleninovymi nudlemi (obsahuje alergeny:04,06,09)

Bezlepkov4 dieta :
Peceny vepiovy bok na asiisky zplsob se zeleninovymi nudlemi (obsahuje alergeny:04,06,09)

CTVRTEK 26. 2. 2026

Obéd Polévka:  Krém z peéenych brambor s rozmarynem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Nudle s tvarohem a cukrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  HaluSky s uzenym masem a zelim (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Nudle s tvarohem a cukrem (obsahuje alergeny:07)

PATEK 27. 2. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s masem a t8stovinovou ryzi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Smazené nugetky z tresky s bramborem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Francouzska kachni rolada s kroketami a cibulovou marmeladou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Pecené rybi filé s bramborem (obsanuje alergeny.04,07)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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