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ČTVRTEK 21. 11. 2024
Oběd Polévka: Rajská polévka s těstovinovou rýží / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Rybí karbanátek s máslovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Trhané vepřové maso v bramborové bulce s listovým salátem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Rybí karbanátek s máslovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:03,04,07)

PÁTEK 22. 11. 2024
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s písmenky/ dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Kuřecí sekaná se sušenými rajčaty a oregánem se šťouchanými brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Hovězí Bourguignon s bramborovými noky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kuřecí sekaná se sušenými rajčaty a oregánem se šťouchanými brambory (obsahuje alergeny:07)
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PONDĚLÍ 25. 11. 2024
Oběd Polévka: Květáková s bramborem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Zeleninové rizoto se sojovým masem, strouhaným sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:06,07,09)
Menu 2: Fusilli s kuřecími nudličkami ve smetanové omáčce s brokolicí (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Zeleninové rizoto se sojovým masem, strouhaným sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 26. 11. 2024
Oběd Polévka: Asiiská kuřecí polévka / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,06,09)

Menu 1: Špagety s kuřecím masem na bazalce, rajčaty a sýrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Mix trhaných salátů s čerstvou zeleninou a kuřecím popcornem, medovo-hořčičným dresinkem (obsahuje

alergeny:01,03,07,09,10)
Dieta : Bezlepkové těstoviny s kuřecím masem na bazalce, rajčaty a sýrem (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 27. 11. 2024
Oběd Polévka: Dýňový krém s kokosovým mlékem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Šunkofleky s okurkovým salátem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Krevety Surimi v panko strouhance s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:02,04,07)
Dieta : Šunkofleky / bezlepkové s okurkovým salátem (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 28. 11. 2024
Oběd Polévka: Hrstková polévka / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Bavorské vdolečky s marmeládou a s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Gnocchi s dary moře a čerstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,02,03,07)
Dieta : Bezlepkové těstoviny s dary moře a čerstvou rukolou (obsahuje alergeny:03,07)

PÁTEK 29. 11. 2024
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Koprová omáčka s plátkem hovězího masa a s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Penne Arabiata s rajčatovou omáčkou a parmazánem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Koprová omáčka s plátkem hovězího masa a s bezlepkovým knedlíkem (obsahuje alergeny:03,07)
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PONDĚLÍ 2. 12. 2024
Oběd Polévka: Karotkový krém / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuskus s dušenou zeleninou a rajčatovou omáčkou  (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 2: Restované kuřecí kostky na žampionech, smetanovou omáčkou a pečenými brambory (obsahuje

alergeny:01,07)
Dieta : Restované kuřecí kostky na žampionech, smetanovou omáčkou a pečenými brambory (obsahuje

alergeny:07)

ÚTERÝ 3. 12. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Hovězí guláš s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pečené kuřecí paličky s restovanými brambory a salátem coleslaw (obsahuje alergeny:03,07)
Dieta : Pečené kuřecí paličky s restovanými brambory a salátem coleslaw (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 4. 12. 2024
Oběd Polévka: Cibulový krém se smaženým hráškem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Šunkofleky, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Trhané vepřové maso, pyré z černých fazolí, míchaný salát a pita chleba (obsahuje alergeny:01,10)
Dieta : Trhané vepřové maso, pyré z černých fazolí, míchaný salát a bezlepkový chléb (obsahuje alergeny:10)

ČTVRTEK 5. 12. 2024
Oběd Polévka: Fazolová polévka / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Spaghettoni s drcenými rajčaty, bazalkou a parmazánem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Zapečené vepřové karbanátky sýrem  s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Spaghettoni s drcenými rajčaty, bazalkou a parmazánem (obsahuje alergeny:03,07)

PÁTEK 6. 12. 2024
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s kapáním / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Krupicová kaše s grankem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Losos s krémovým špenátem a americkým bramborem (obsahuje alergeny:01,04,07)
Dieta : Losos s krémovým špenátem a americkým bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
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PONDĚLÍ 9. 12. 2024
Oběd Polévka: Bramboračka / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Kuřecí stripsy s vařeným bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2: Barevné fusilli s brokolicí, kuřecím masem a sýrovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kuřecí stripsy s vařeným bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:03,07,10)

ÚTERÝ 10. 12. 2024
Oběd Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřové kostky v mrkvi s pažitkovým bramborem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Dieta : Vepřové kostky v mrkvi s pažitkovým bramborem

STŘEDA 11. 12. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží a nudlemi / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Rybí karbanátky s máslovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Kuřecí křidélka na medu s americkým bramborem a tzaztiky (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Kuřecí křidélka na medu s americkým bramborem a tzaztiky (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 12. 12. 2024
Oběd Polévka: Hrachová polévka /dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Buchtičky s vanilkovým krémem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Zapečený lilek s masovým ragů, rajčaty a parmazánem (obsahuje alergeny:07,09)
Dieta : Zapečený lilek s masovým ragů, rajčaty a parmazánem (obsahuje alergeny:07,09)

PÁTEK 13. 12. 2024
Oběd Polévka: Boršč se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Krutí nudličky po thaisku s rýží basmati (obsahuje alergeny:06)
Menu 2: Zeleninové medailonky s batátovým pyré (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Krutí nudličky po thaisku s rýží basmati (obsahuje alergeny:06)
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PONDĚLÍ 16. 12. 2024
Oběd Polévka: Česneková s bramborem a krutony / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Pečené vepřové kostky z krkovice, listový špenát a bramborové špalíčky (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Uhlířské špagety se sýrem (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Pečené vepřové kostky z krkovice, listový špenát a bezl. bramborové špalíčky (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 17. 12. 2024
Oběd Polévka: Rajská polévka s písmenky / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Dušené hovězí kostky s kořenovou zeleninou a bramborovou kaší (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2: Řecký salát s balkánským sýrem a bagetkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Dušené hovězí kostky s kořenovou zeleninou a bramborovou kaší (obsahuje alergeny:07,09)

STŘEDA 18. 12. 2024
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Jablečná žemlovka s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Italské špenátové risotto s krutím prsem a hoblinkami parmazánu (obsahuje alergeny:03)
Dieta : Italské špenátové risotto s krutím prsem a hoblinkami parmazánu

ČTVRTEK 19. 12. 2024
Oběd Polévka: Fazolové kyselo / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Sekaná svíčková s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Gnocchi s rajčaty,jarní cibulkou a grilovaným tuňákem (obsahuje alergeny:01,03,04)
Dieta : Gnocchi s rajčaty, jarní cibulkou a grilovaným tuňákem (obsahuje alergeny:03,04)

PÁTEK 20. 12. 2024
Oběd Polévka: Hráškový krém/ dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice a kolínka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kuřecí prsa na paprice s bezlep. těstovinami (obsahuje alergeny:03,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
02 - Korýši a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


