Stranka €.

Jidelnicek od 21. 11. 2024 do 20. 12. 2024 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

CTVRTEK 21. 11, 2024

Obéd

Polévka:  Rajskéa polévka s téstovinovou ryzi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Rybi karbanatek s méaslovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Menu 2:  Trhané vepfové maso v bramborové bulce s listovym salatem (obsanuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Rybi karbanatek s maslovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,04,07)

PATEK 22. 11. 2024

Obéd

Polévka:  Kureci vyvar s pismenky/ dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci sekana se suSenymi rajCaty a oreganem se Stouchanymi brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Hovézi Bourguignon s bramborovymi noky (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Kufeci sekana se suSenymi rajcaty a oreganem se Stouchanymi brambory (obsahuje alergeny:07)
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Stk Jidelnicek od 21. 11. 2024 do 20. 12. 2024 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 25, 11. 2024

Obéd Polévka:  Kvétakova s bramborem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Zeleninové rizoto se sojovym masem, strouhanym syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:06,07,09)
Menu 2: Fusilli s kufecimi nudlickami ve smetanové omacce s brokolici (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Zeleninové rizoto se sojovym masem, strouhanym syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)
UTERY 26. 11. 2024
Obéd Polévka:  Asiiska kufeci polévka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,06,09)

Menu 1:  Spagety s kufecim masem na bazalce, rajéaty a syrem (obsanuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Mix trhanych salatl s ¢erstvou zeleninou a kufecim popcornem, medovo-hofgiénym dresinkem (obsahuje
alergeny:01,03,07,09,10)

Dieta : Bezlepkové téstoviny s kufecim masem na bazalce, rajCaty a syrem (obsahuje alergeny-03,07)
STREDA 27. 11. 2024
Obéd Polévka:  Dyfiovy krém s kokosovym miékem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01.07)

Menu 1: Sunkofleky s okurkovym salatem (ossanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Krevety Surimi v panko strouhance s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:02,04,07)

Dieta : Sunkofleky / bezlepkové s okurkovym salatem (obsaruje alergeny03,07)
CTVRTEK 28. 11. 2024
Obéd Polévka:  Hrstkova polévka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01.03)

Menu 1:  Bavorské vdolecky s marmeladou a s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Gnocchi s dary more a €erstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,02,03,07)

Dieta : Bezlepkové téstoviny s dary mofe a erstvou rukolou (obsahuje alergeny:03,07)

PATEK 29. 11. 2024

Obéd Polévka:  Slepici vyvar s nudlemi / dieta bezlepkova (obsanuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Koprova omacka s platkem hovéziho masa a s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Penne Arabiata s raj¢atovou omackou a parmazanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Koprova oméacka s platkem hovéziho masa a s bezlepkovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07)
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Jidelnicek od 21. 11. 2024 do 20. 12. 2024 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 2. 12. 2024

Obéd Polévka:  Karotkovy krém / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Kuskus s dudenou zeleninou a raj¢atovou omackou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 2:  Restované kufeci kostky na Zampionech, smetanovou omackou a pe¢enymi brambory (obsahuje
alergeny:01,07)
Dieta : Restované kufeci kostky na Zampionech, smetanovou oméckou a peéenymi brambory (obsahuje
alergeny:07)
UTERY 3. 12. 2024
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 1:  Hovézi gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  PeCené kufeci pali¢ky s restovanymi brambory a salatem coleslaw (obsanuje alergeny:03,07)
Dieta :

Pecené kureci pali¢ky s restovanymi brambory a salatem coleslaw (obsanuje alergeny:03,07)

STREDA 4. 12. 2024

Obéd

Polévka:  Cibulovy krém se smazenym hraskem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Sunkofleky, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Trhané vepfové maso, pyré z Eernych fazoli, michany salat a pita chleba (obsahuje alergeny:01,10)
Dieta :

Trhané vepiové maso, pyré z ¢ernych fazoli, michany salat a bezlepkovy chléb (obsanuje alergeny:10)

CTVRTEK 5. 12. 2024

Obéd Polévka:  Fazolova polévka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Spaghettoni s drcenymi rajcaty, bazalkou a parmazanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Zapedené vepiové karbanatky syrem s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Spaghettoni s drcenymi rajCaty, bazalkou a parmazanem (obsahuje alergeny:03,07)
PATEK 6. 12. 2024
Obéd Polévka: ~ Zeleninovy vyvar s kapanim / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Krupicova kaSe s grankem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Losos s krémovym Spenatem a americkym bramborem (obsahuje alergeny:01,04,07)
Dieta : Losos s krémovym Spenatem a americkym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 9. 12. 2024

Obéd Polévka:  Bramboracka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Kufeci stripsy s vafenym bramborem a tatarkou (obsanuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2:  Barevné fusilli s brokolici, kufecim masem a syrovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Kufeci stripsy s vafenym bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:03,07,10)
UTERY 10. 12. 2024
Obéd Polévka:  Drstkova z hlivy Ustfiéné / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Veprové kostky v mrkvi s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Dieta : Veprové kostky v mrkvi s pazitkovym bramborem
STREDA 11. 12. 2024
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Rybi karbanatky s méaslovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Kufeci kfidélka na medu s americkym bramborem a tzaztiky (obsahuje alergeny:07)

Dieta : Kureci kiidélka na medu s americkym bramborem a tzaztiky (obsahuje alergeny:07)
CTVRTEK 12. 12. 2024
Obéd Polévka:  Hrachova polévka /dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Zapeceny lilek s masovym ragul, rajéaty a parmazanem (obsahuje alergeny:07,09)

Dieta : Zapeceny lilek s masovym rag(, rajCaty a parmazanem (obsahuje alergeny:07,09)

PATEK 13. 12. 2024

Obéd Polévka:  Bors¢ se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Kruti nudlicky po thaisku s ryzi basmati (obsanuje alergeny:06)
Menu 2:  Zeleninové medailonky s batatovym pyré (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kruti nudlicky po thaisku s ryzi basmati (obsahuje alergeny:06)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 16. 12. 2024

Obéd Polévka:  Cesnekova s bramborem a krutony / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  PeCené vepfové kostky z krkovice, listovy Spenat a bramborové 8paliky (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Uhlifské Spagety se syrem (obsahuje alergeny:01,07)

Dieta : Pecené veprové kostky z krkovice, listovy Spenat a bezl. bramborové Spalicky (obsanuje alergeny:07)
UTERY 17. 12. 2024
Obéd Polévka:  Rajska polévka s pismenky / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  DuSené hovézi kostky s kofenovou zeleninou a bramborovou ka8i (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2: Recky salat s balkanskym syrem a bagetkou (obsanuje alergeny:01,03.07)

Dieta : Dusené hovézi kostky s kofenovou zeleninou a bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:07,09)
STREDA 18. 12. 2024
Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Jable€na Zemlovka s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  ltalské Spenatové risotto s krutim prsem a hoblinkami parmazanu (obsanuje alergeny:03)

Dieta : Italské Spenatové risotto s krutim prsem a hoblinkami parmazanu
CTVRTEK 19. 12. 2024
Obéd Polévka:  Fazolové kyselo / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Sekana svi¢kovéa s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Gnocchi s rajéaty,jarni cibulkou a grilovanym tufékem (obsanuje alergeny:01,03,04)
Dieta : Gnocchi s raj¢aty, jarni cibulkou a grilovanym tunakem (obsahuje alergeny:03,04)

PATEK 20. 12. 2024

Obéd Polévka:  Hraskovy krém/ dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Kufeci prsa na paprice a kolinka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kufeci prsa na paprice s bezlep. téstovinami (obsanuje alergeny:03,07)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
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