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Jidelnicek od 13. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PATEK 13. 3. 2026

Obéd

Polévka:  BorS¢ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Kr(ti sekana, bramborova kaSe, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci soté se zeleninou, ryze (obsahuje alergeny:01,07,09)

Bezlepkova dieta :
Kr(ti sekana, bramborova kaSe, kysela okurka (obsahuje alergeny:03,07)

PONDEL/ 16. 3. 2026

Obéd

Polévka:  Kvétakovy krém s muskatovym ofiSkem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Bulgur s grilovanou zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Kufeci palicky BBQ, $touchany brambor (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova4 dieta :
Kureci palicky BBQ, $touchany brambor (obsahuje alergeny:07)

UTERY 17. 3. 2026

Obéd

Polévka:  Cizrnova polévka s rajCaty (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Veprfo-knedlo-zelo (obsahuje alergeny.01,03)
Menu 2:  Téstovinovy salat s tuidakem a erstvou zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Bezlepkov4 dieta :
Téstovinovy salat s tufidkem a Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:03,04,07)

STREDA 18. 3. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Francouzské brambory (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Kufeci rolada se slaninou a Spenatem s karotkovou kasi (obsanuje alergeny.07)

Bezlepkova dieta :
Francouzské brambory (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 19. 3. 2026

Obéd

Polévka:  StaroCeska bramboracka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  PeCené treska tmava s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Veprové trhané maso, pecivo, salat coleslaw (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova4 dieta :
Pecena treska tmava s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny.04,07)

PATEK 20. 3. 2026

Obéd

Polévka:  Gulasova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci wok, jasminova ryze (obsahuje alergeny:04,05,06)
Menu 2: Vepfova panenka s pepfovou omackou, peceny brambor (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkov4 dieta :
Kureci wok, jasminova ryze (obsahuje alergeny:04,05,06)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/23. 3. 2026

Obéd Polévka:  Bramborovy krém s éesnekem a libe¢kem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zelena &ocka se zeleninou, rajéaty a uzenym masem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Kufeci mlety steak zepegeny syrem cheddar s peenym bramborem (obsahuje alergeny:07)
Bezlepkova dieta :

UTERY 24. 3. 2026

Zelena Cocka se zeleninou, rajcaty a uzenym masem

Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Rajska omacka s masovymi koulemi a t&stovinami (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Salat z Eocky Beluga, kufecim masem a Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:01,)
Bezlepkova4 dieta :

STREDA 25. 3. 2026

Rajska oméaéka s masovymi koulemi a téstovinami (obsahuje alergeny:03,09)

Obéd Polévka:  Haskovy krém se smetanou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Lasagne se Spenatem a kufecim masem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  PeCena kufeci kfidla se zelnym salatem a vicezrnnym rohlikem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené bezlepkové téstoviny se Spenatem a kufecim masem (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 26. 3. 2026

Obéd Polévka:  Aztézska polévka se smazenou tortilou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  PeCeny pangas na bylinkovém masle s vafenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Jableéna Zemlovka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova dieta :

Peceny pangas na bylinkovém masle s vafenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 27. 3. 2026

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar s masem a téstovinovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: ~ Smazeny holandsky Fizek s vafenym bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Penne s krali¢im ragu v rajéatovo-smetanové omadce (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Smazeny holandsky fizek s vafenym bramborem (obsahuje alergeny:03,07)
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PONDEL/ 30. 3. 2026

Obéd Polévka:  Spenatovy krém se smetanou (obsahuje alergeny07)

Menu 1:  Kuskus se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 2:  Smazené zampiony s tatarkou a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepkova dieta :

UTERY 31. 3. 2026

Smazené Zampiony s tatarkou a vafenym bramborem (obsanuje alergeny:03)

Obéd Polévka:  Krémova rybi polévka se zeleninou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Veprova peCené po znojemsku s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Mix trhanych salatu s Cestvou zeleninou, hof€icovym dresinkem a kufecim popcornem (obsanuje
alergeny:01,03,01,)

Bezlepkova dieta :
Vepfova pecené po znojemsku s kynutym knedlikem
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