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ČTVRTEK 16. 10. 2025
Oběd Polévka: Česnečka s krutony (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Filet z mořské štiky s pečenou kořenovou zeleninou a omáčkou z červeného kari (obsahuje alergeny:09)
Menu 2: Slaný štrůdl (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Filet z mořské štiky s pečenou kořenovou zeleninou a omáčkou z červeného kari

PÁTEK 17. 10. 2025
Oběd Polévka: Cizrnová s koriandrem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Přírodní karbanátek zapečený sýrem bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Čína na červeném víně s rýží (obsahuje alergeny:06,09)
Bezlepková dieta : 

Přírodní karbanátek zapečený sýrem bramborovou kaší
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PONDĚLÍ 20. 10. 2025
Oběd Polévka: Kukuřičný krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Fusilli s rajčatovou omáčkou Arabiata s bazalkovým pestem a parmezánem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Vepřové játra se slaninou s dušenou rýží (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Fusilli s rajčatovou omáčkou Arabiata s bazalkovým pestem a parmezánem

ÚTERÝ 21. 10. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar celestýskými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček s pečenou rýží (obsahuje alergeny:01,03,01,)
Menu 2: Pečená červená řepa na rukolovém salátu se sýrem a pečivem (obsahuje alergeny:01,03,07,08)
Bezlepková dieta : 

Rozlítaný španělský ptáček s pečenou rýží

STŘEDA 22. 10. 2025
Oběd Polévka: Bramboračka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Zapečené brambory s brokolicí a sýrem (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Krupicová kaše s kakaem a máslem (obsahuje alergeny:01,07)
Bezlepková dieta : 

Zapečené brambory s brokolicí a sýrem

ČTVRTEK 23. 10. 2025
Oběd Polévka: Asijská polévka s koriandrem a rýžovými nudlemi (obsahuje alergeny:02,03,04,06,09,01,04)

Menu 1: Vepřové výpečky s listovým špenátem a bramborvým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Krevety na zeleném kari s kokosovým mlékem a rýží basmati (obsahuje alergeny:01,02)
Bezlepková dieta : 

Krevety na zeleném kari s kokosovým mlékem a rýží basmati

PÁTEK 24. 10. 2025
Oběd Polévka: Hrachová s uzeninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Kuřecí řízek s bramborovým salátem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Vepřový prejt s kysaným zelím a vařeným bramborem (obsahuje alergeny:07)
Bezlepková dieta : 

Vepřový prejt s kysaným zelím a vařeným bramborem
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PONDĚLÍ 3. 11. 2025
Oběd Polévka: Brokolicový krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zeleninový bulgur s bazalkovým pestem a strouhaným sýrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2: Kuřecí maso na kari s pečenými brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí maso na kari s pečenými brambory (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 4. 11. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně s dušenou rýží (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Caesar salát s vejcem, slaninou, krutony a sýrem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Bezlepková dieta : 

Štěpánská hovězí pečeně s dušenou rýží (obsahuje alergeny:03)

STŘEDA 5. 11. 2025
Oběd Polévka: Čočková s uzeninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Lasagne s kuřecím masem, smetanovým špenátem a mozzarellou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Grilované chapadlo z kalamára s batátovým pyré  (obsahuje alergeny:07,01,04)
Bezlepková dieta : 

Grilované chapadlo z kalamára s batátovým pyré  (obsahuje alergeny:07,01,04)

ČTVRTEK 6. 11. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Pečená ryba Mahi Mahi s bylinkovou omáčkou a vařeným bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Plněné knelíky uzeným masem podávané na dušeném zelí (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Pečená ryba Mahi Mahi s bylinkovou omáčkou a vařeným bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

PÁTEK 7. 11. 2025
Oběd Polévka: Zelňačka s pečenou klobásou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí směs s čínskou zeleninou a divokou rýží (obsahuje alergeny:04,06)
Menu 2: Medailonky z vepřové panenky s omáčkou demi glas a pečeným bramborem (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí směs s čínskou zeleninou a divokou rýží (obsahuje alergeny:04,07)
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PONDĚLÍ 10. 11. 2025
Oběd Polévka: Frankfurtská s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Tarhoňa s pečenou zeleninou a rajčatovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Indické Butter Chicken s rýží basmati (obsahuje alergeny:07)
Bezlepková dieta : 

Indické Butter Chicken s rýží basmati (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 11. 11. 2025
Oběd Polévka: Krém z pečených paprik (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Čevabčiči s vařeným bramborem, cibulí a hořčicí (obsahuje alergeny:03,07,01,)
Menu 2: Svatomartinská kachna, červené zelí a bramborové noky (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Čevabčiči s vařeným bramborem, cibulí a hořčicí (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 12. 11. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,01,)

Menu 1: Zapečené brambory s brokolicí šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Těstovinový salát s tuňákem, černými olivami, kukuřicí a zakysanou smetanou (obsahuje

alergeny:01,03,04,07)
Bezlepková dieta : 

Zapečené brambory s brokolicí šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 13. 11. 2025
Oběd Polévka: Rajská polévka s těstovinovou rýží (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Rybí karbanátek s máslovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Trhané vepřové maso v bramborové bulce s listovým salátem (obsahuje alergeny:01,03,01,)
Bezlepková dieta : 

Rybí karbanátek s máslovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:03,04,07)

PÁTEK 14. 11. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s kapáním (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Kuřecí sekaná se sušenými rajčaty a oregánem s cibulovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Hovězí Bourguignon s bramborovými noky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí sekaná se sušenými rajčaty a oregánem s cibulovou bramborovou kaší (obsahuje alergeny:03,07)
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PONDĚLÍ 17. 11. 2025
Oběd Menu 1: Státní svátek

ÚTERÝ 18. 11. 2025
Oběd Polévka: Asiiská kuřecí polévka (obsahuje alergeny:03,04,09)

Menu 1: Hamburské vepřové kostky s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Mix trhaných salátů s čersvím ovocem,  medovo- citrónovým dresinkem a kuřecím popcornem (obsahuje

alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Hamburské vepřové kostky s bramborovými noky (obsahuje alergeny:03,07,09)

STŘEDA 19. 11. 2025
Oběd Polévka: Dýňový krém s kokosovým mlékem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Šunkofleky s okurkovým salátem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Krevety Surimi v panko strouhance a bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,02,03,07)
Bezlepková dieta : 

Šunkofleky s okurkovým salátem (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 20. 11. 2025
Oběd Polévka: Hrstková polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Buchtičky se šódo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Gnocchi s kuřecím masem cherry rajčaty,  jarní cibulkou, rukolovým pestem a parmezánem (obsahuje

alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Gnocchi s kuřecím masem cherry rajčaty,  jarní cibulkou, rukolovým pestem a parmezánem (obsahuje
alergeny:03,07)

PÁTEK 21. 11. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Kuřecí řízečky s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Penne Arabiata s rajčatovou omáčkou a ementálem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí řízečky s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:03)
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PONDĚLÍ 24. 11. 2025
Oběd Polévka: Italská minestrone (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Srbské rizeto se sýrem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Steak z vepřové krkovice s pečeným bramborem s cibulí (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Srbské rizeto se sýrem (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 25. 11. 2025
Oběd Polévka: Květákový krém čerstým oregánem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Masové kuličky s rajsou omáčkou a dušenou rýží ( dospělý plněné papriky) (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Mac and Cheese (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Masové kuličky s rajsou omáčkou a dušenou rýží ( dospělý plněné papriky) (obsahuje alergeny:03)

STŘEDA 26. 11. 2025
Oběd Polévka: Špenátová se smaženým hráškem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Halušky se zelím a uzeným masem (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Pečené kuřecí stehno s bramborem (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 27. 11. 2025
Oběd Polévka: Gulášová polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Filet z Aliašské tresky s vařenými petrželovými brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Jablečná žemlovka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Filet z Aliašské tresky s vařenými petrželovými brambory (obsahuje alergeny:04,07)

PÁTEK 28. 11. 2025
Oběd Polévka: Francouzská cibulačka

Menu 1: CIkánská vepřová pečeně s divokou rýží (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Smažené žampiony s vařeným bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

CIkánská vepřová pečeně s divokou rýží


