Sténka & Jidelnicek od 11.9. 2026 do 30. 9. 2026 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PATEK 11. 9. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kufeci sekana se suSenymi raj¢aty a ¢ernou CoCkou s bramborovo-karotkovym pyré (obsanuje
alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Veprova asijska smés s ryZi (obsahuje alergeny:04)
Bezlepkov4 dieta :
Kureci sekana se suSenymi rajcaty a Cernou ¢ockou s bramborovo-karotkovym pyré (obsanuje
alergeny:03,07)

PONDEL/ 14. 9. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Codka na kyselo s vejcem a smazenou cibulkou (obsahuje alergeny01,03)
Menu 2:  Kufeci steak zapeceny syrem s peCenymi bramborami grenaille (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkov4 dieta :
Cocka na kyselo s vejcem a smazenou cibulkou (obsahuje alergeny:03)

UTERY 15, 9. 2026

Obéd Polévka:  Cibulagka s opeéenym chlebem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Hovézi guld$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat s tufakem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Bezlepkova dieta :
Téstovinovy salat s tufidkem (obsahuje alergeny:03,04,07)

STREDA 16. 9. 2026

Obéd Polévka:  Frankfurtska s bramborem (obsanuje alergeny:01)

Menu 1:  ZapeCené milanské brambory (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2:  Nudle s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
ZapeCené milanské brambory (obsahuje alergeny:07,09)

CTVRTEK 17. 9. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny 01,03,09)

Menu 1:  Smazené rybi prsty s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Gnocchi s kufecim masem, Spenatem, smetanou a syrem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkov4 dieta :
Smazené rybi filé s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,07)

PATEK 18. 9. 2026

Obéd Polévka:  Zelhadka s klobasou a bramborem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  PeCena krkovice na tymianu s bramborovymi Spalicky a Spenatem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Mexické fazole s trhanym hovézim masem a Cerstvym chlebem (obsanuje alergeny.01)

Bezlepkova dieta :
Mexické fazole s trhanym hovézim masem a bezlepkovym chlebem
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/21. 9. 2026

Obéd Polévka: ~ Krém z pedenych cuket (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny07)
Menu 2: Penne s kufecim masem, rajéatovou omackou a erstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta : .
Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)

UTERY 22. 9. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Veprovy rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2:  Recky salat s grilovanym syrem a celozrnnou bagetkou (obsanue alergeny:01.07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepfovy rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:03,10)

STREDA 23. 9. 2026

Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Recka musaka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Vepfové Zebra, zelny salat, chléb (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkov4 dieta :
Recka musaka (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 24. 9. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci asijska polévka (obsahuje alergeny:03,04,09)

Menu 1:  Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Spagety s dary mote (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)

Bezlepkova dieta :
Moravsky vrabec, zeli, bezlepkovy knedlik (obsahuje alergeny.03)

PATEK 25. 9. 2026

Obéd Polévka:  Fazolové kyselo s bramborem (obsaluje alergeny:01,07)

Menu 1:  Holandsky fizek s bramborovou kasi (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:09)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:09)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/28. 9. 2026

Obéd Polévka:  Dyfovy krém s kokosovym miékem a koriandrem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Fusilli s grilovanou zeleninou, tofu, rajéatovou omackou a syrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  PeCené kufeci stehno se Stouchanymi bramborami s estragonovym maslem (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova dieta :
Pecené kureci stehno se Stouchanymi bramborami s estragonovym maslem (obsahuje alergeny:07)

UTERY 29. 9. 2026

Obéd Polévka: ~ Kvétakova polévka (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Segedinsky gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova4 dieta :
Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:03,07,09)

STREDA 30. 9. 2026

Obéd Polévka:  Slepici vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Buchticky s $6do (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Smazena kureci kfidla se zelnym salatem a chlebem (obsanuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Smazena kureci kfidla se zelnym salatem a bezlepkovym chlebem (obsahuje alergeny:03)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 14 - Mékkysi a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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