Sténka & Jidelnicek od 28. 4. 2026 do 29. 5. 2026 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

UTERY 28. 4. 2026

Obéd Polévka:  Rajska s pismenky (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  PeCena krkovice, Spenat a bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Trhané listy s Cerstvou zeleninou hof¢iénym dresinkem, smazenymi syrovymi koulemi (obsahuje
alergeny:01,03,07,01,)

Bezlepkov4 dieta :
Pecena krkovice, Spenat a bramborovy knedlik (obsanuje alergeny:03,07)

STREDA 29. 4. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedliky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Smazené kufeci stripsy s vafenym bramborem a tatarkou (obsanuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova4 dieta :

Smazené kufeci stripsy s vafenym bramborem a tatarkou (obsanuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 30. 4. 2026

Obéd Menu 1:  Reditelské volno
PATEK 1. 5. 2026
Obéd Menu 1:  Statni svatek
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Sténka & Jidelnicek od 28. 4. 2026 do 29. 5. 2026 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 4. 5. 2026

Obéd Polévka:  Brokolicovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Kuskus s pecenou kofenovou zeleninou a krltim masem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 2: Gnocchi s vepfovou panenkou, raj¢aty, smetanou a &erstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta :
Gnocchi s veprovou panenkou, rajCaty, smetanou a Cerstvou rukolou (obsahuje alergeny:03,07)

UTERY 5. 5. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Rajska omacka s masovymi kulickami a kolinky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2:  Caesar salat se slaninou, vejcem, krutony a parmezanem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Bezlepkova4 dieta :
Rajska oméacéka s masovymi kulitkami a kolinky (obsahuje alergeny:03,09)

STREDA 6. 5. 2026

Obéd Polévka:  Bramboracka s houbami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou a syrem (obsafiuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  Veprové Zebra s kienem, hof€ici a Cerstvym chlebem (obsanuje alergeny:01,10)

Bezlepkov4 dieta :
Spagety s boloriskou omackou a syrem (obsahuje alergeny:03,07,09)

CTVRTEK 7. 5. 2026

Obéd Polévka:  ltalska minestrone (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Peceny losos se Spenatovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Indické Butter chicken s basmati ryzi (obsanuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Peceny losos se Spenatovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 8. 5. 2026

Obéd Menu 1:  Statni svatek
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Sténka & Jidelnicek od 28. 4. 2026 do 29. 5. 2026 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 11. 5, 2026

Obéd Polévka:  Cibulovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Koprova omacka s vejcem a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Thaiské kufeci nudliky s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:04,05,06,09,11)

Bezlepkova dieta :
Thaiské kufeci nudli€ky s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:04,05,06,09,11)

UTERY 12. 5. 2026

Obéd Polévka:  Hrachova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Hovézi gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Fusilli s dary mofe v rajCatové omacce a Eerstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)

Bezlepkova4 dieta :
Hov&zi gulds$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 13. 5. 2026

Obéd Polévka:  GulaSova s bramborem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Sunkofleky s nakladanou &ervenou fepou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Ovocné knedliky s maslem, cukrem a tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené bezlepkové téstoviny s nakladanou Eervenou fepou (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 14. 5. 2026

Obéd Polévka:  Borst (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Pfirodni rybi karbanatky s vafenym bramborem (obsanuje alergeny:04,07)
Menu 2:  HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta :
Pfirodni rybi karbanatky s vafenym bramborem (obsanuje alergeny:04,07)

PATEK 15. 5. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  PeCené vykosténé kufe s bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Hovézi nudli€ky po namornicku s bramborovymi noky (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova4 dieta :
Pecené vyko3téné kufe s bramborovou kasi (obsanuje alergeny:07)
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Sténka & Jidelnicek od 28. 4. 2026 do 29. 5. 2026 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 18. 5, 2026

Obéd Polévka:  Frankfurtskd s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Asiiska kufeci smés s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:04,06,09)
Menu 2:  Medailonky z vepfové panenky se syrovou omackou a peCenym bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Asiiska kuFeci smés s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:04,06,09)

UTERY 19. 5. 2026

Obéd Polévka:  Dyhovy krém s kokosovym mlékem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: ~ Moravsky vrabec, bramborovy knedlik a zeli (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Krupicova kaSe (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova4 dieta :
Moravsky vrabec, bramborovy knedlik a zeli (obsahuje alergeny:03)

STREDA 20. 5. 2026

Obéd Polévka:  Asiiské se sklenénymi nudlemi (obsahuje alergeny:03,04,06,09)

Menu 1:  Sekana svi¢kova s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: ~ Obédové balicky pouze pro druhy stupen (obsahuje alergeny:01,03,06)

Bezlepkov4 dieta :
Sekana svickova s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 21. 5. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Aljadska treska s pecenou kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Veproveé burrito s fazolemi a syrem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta :
Alja8ska treska s pe¢enou kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 22. 5. 2026

Obéd Polévka: _ Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Alpsky kynuty knedlik s vanilkovovym pfelivem a makem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci paliCky ve sladkokyselé omacce se Stouchanym bramborem (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci palicky ve sladkokyselé omacce se Stouchanym bramborem (obsahuje alergeny:07)
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Sténka & Jidelnicek od 28. 4. 2026 do 29. 5. 2026 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 25. 5, 2026

Obéd Polévka:  Spenatovy krém se smetanou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zeleninové rizeto s pohankou a syrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2: Cevabgigi s bramborem a ajvarem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova dieta :

UTERY 26. 5. 2026

Zeleninové rizeto se syrem (obsahuje alergeny:07,09)

Obéd Polévka:  Cockova s opeéenym parkem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  PeCena veprova plec, Spenat a bramborovy knedlik (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Salat z celozrnych t&stovin s kufecim masem a Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny.01,10)
Bezlepkova4 dieta :

STREDA 27. 5. 2026

Pecena vepfové plec, Spenat a bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:03,07)

Obéd Polévka:  Aztécka polévka se smazenou tortilou (obsaiuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Lasagne s kufecim masem, Spenatem, smetanou a mozzarellou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Trhané vepfové maso s mexickymi fazolemi a Cerstvym chlebem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Bezlepkové téstoviny s kufecim masem, Spenatem, smetanou a mozzarellou (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 28. 5. 2026

Obéd Polévka:  Cizrnovy krém s fimskym kminem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Rybi prsty s maslovou bramborovou kasi (ovsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Seleci rolada se silnou omackou a peéenym bramborem (obsanuje alergeny:01)
Bezlepkova dieta :

Smazena treska v kukufiéné strouhance s maslovou bramborovou kasi (obsanuje alergeny:03,07)

PATEK 29. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci sekana se suSenymi rajcaty s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Obédové bali¢ky pouze pro prvni stupen (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci sekana se suSenymi rajCaty s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:03,07)
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