Stranka €.

Jidelnicek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PATEK 23. 5. 2025

Obéd

Polévka:  Bor§¢ | dieta bezlepkové (obsahuje alergeny:01,07.09)

Menu 1:  Cotka na kyselo s videfiskym parkem (obsanuje alergeny01)

Menu 2:  Kufeci stehenni platek s opeenym bramborem a tzatziky (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Kureci stehenni platek s ope¢enym bramborem a tzatziky

PONDEL/ 26. 5. 2025

Obéd Polévka:  \yvar z jarni zeleniny s kapanim / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Zeleninové rizoto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2: Cevabgici s vafenym bramborem a hofGici (obsanuje alergeny:01,03,07,10)
Dieta : Cevabgici s varenym bramborem a hof€ici (obsahuje alergeny:03,07,10)

UTERY 27. 5. 2025

Obéd Polévka:  Kvétakovy krém / dieta bezlepkova (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Veprové kostky v mrkvi s bramborem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Recky salat s grilovanym syrem a celozrnym rohlikem (obsanuje alergeny01,07)
Dieta : Fv{ecky salat s grilovanym syrem a bezlepkovym chlebem (obsahuje alergeny:07)

STREDA 28. 5. 2025

Obéd

Polévika: ~ Cesnecka s krutony / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kynuté knedliéky s ovocnym pfelivem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Veprovy bok v Hoisin omacce s jasminovou ryZi (obsahuje alergeny:05,06)
Dieta : Vepiova bok v Hoisin omacce s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny05,06)

CTVRTEK 29. 5. 2025

Obéd Polévka:  Krém z pecenych brambor s erstvym rozmarynem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Aljadska treska s peenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Gnocchi s kufecim masem, Spenatem, smetanou a syrem (obsahuje alergeny.01,03,07)
Dieta : AljaSska treska s peenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
PATEK 30. 5. 2025
Obéd Polévka:  Kufeci kaldoun / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  DrubeZi sekana se suSenymi rajcaty a ¢ernou ¢ockou s batatovym pyré/, 1.stupen balicky na fotbalovy
turnaj (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Drubezi sekan se sudenymi rajéaty a Gernou ¢ockou s batatovym pyré (obsahuje alergeny:03,07)
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Stranka . Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 2. 6. 2025

Obéd Polévka:  Bramboracka s houbami / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Asiisky kuskus se zeleninou (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Zapedené kufeci prso se Sunkou a syrem a s pecenymi brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Zapecené kureci prso se Sunkou a syrem a s peCenymi brambory (obsahuje alergeny:07)

UTERY 3. 6. 2025

Obéd Polévka:  Hrachova polévka se smazenym hraSkem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: éunkofleky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Salatové listy s chapadly z kalamara peruanského s Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:02,04,14)
Dieta : Salatové listy s chapadly z kalamara peruanského s Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:02,04,14)

STREDA 4. 6. 2025

Obéd Polévka:  Cibulacka s opegenym chlebem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny01)

Menu 1:  Rajéatové Spagety se syrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci gyros v tortille se salatem a Cesnekovym jogurtem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : RajCatové Spagety se syrem (obsahuje alergeny:03,07)
CTVRTEK 5. 6. 2025
Obéd Polévka:  Spenatova polévka se smetanou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Obalované nugetky z aljaSskeé tresky s bramborem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Veprova jatra na slaniné s ryZi (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Veprova jatra na slaniné s ryzi

PATEK 6. 6. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s fitdtovymi nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Bramborové 8iSky s makem / strouhankou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Krevety na Eerveném kari s kokosovym miékem s ryzi basmati (ovsahuje alergeny:02,04,14)
Dieta : Krevety na ¢erveném kari s kokosovym mlékem s ryzi basmati (obsahuje alergeny:02,04,14)
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Jidelnicek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 9. 6. 2025

Obéd

Polévka:  GulaSova s bramborem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Kufeci €ina s ryzi (obsahuje alergeny:04,05)
Dieta : Kufeci €ina s ryzi (obsahuje alergeny:04,05)

UTERY 10. 6. 2025

Obéd

Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim / dieta bezlepkova
Menu 1:  Veprovy fizek s bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Vepfovy fizek s bramborem (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 11. 6. 2025

Obéd

Polévka:  Fazolové kyselo / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Svitkova na smetané s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Dieta : Svickova na smetané s bezlepkovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07,09)

CTVRTEK 12. 6. 2025

Obéd

Polévka:  Slepici vyvar s nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03.09)
Menu 1:  Filé z divokého lososa se Spenatovym bramborem (obsahuje alergeny.04)
Dieta : Filé z divokého lososa se Spenatovym bramborem (obsahuje alergeny.04)

PATEK 13. 6. 2025

Obéd

Polévka:  Dyhovy krém s kokosovym mlékem a koriandrem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Holandsky fizek s maslovou ka$i (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Holandsky fizek s maslovou kasi (ovsahuje alergeny:03,07)

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 23. 5. 2025 15:25




Stranka . Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 16. 6. 2025

Obéd Polévka:  Aztécka polévka s tortillou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kufeci stehno na medu se zeleninovou tarhofou
Dieta : Kufeci stehno na medu se zeleninovou tarhofiou
UTERY 17.6.2025
Obéd Polévka:  Bors¢ | dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:01,03)
Dieta : Rozlitany Spanélsky pta&ek s ryZi (obsahuje alergeny.03)
STREDA 18. 6. 2025
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim / dieta bezlepkova (obsanuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Bezlepkové téstoviny s uzenym masem a kysanym zelim
CTVRTEK 19. 6. 2025
Obéd Polévka:  Thajska Tom yum / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:04,06)
Menu 1:  PeCeny okoun &erveny s rukolovym pestem a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:01,04,07)
Dieta : Peceny okoun Cerveny s rukolovym pestem a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 20. 6. 2025

Obéd Polévka:  Cibulovy krém s krutdny / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Bramborové noky s kufecim masem se Spenatem a smetanou sypané parmazanem (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Dieta : Bezlepkové téstoviny s kufecim masem se Spenatem a smetanou sypané parmazanem (obsahuje
alergeny:03,07)
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Sténka & Jidelnicek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 23. 6. 2025

Obéd Polévka:  Drstkova z hlivy Ustfiéné /dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Kufeci rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)
Dieta : Kufeci rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou (obsanuje alergeny:07,09)

UTERY 24. 6. 2025

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s téstovinou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Znojemské hovézi kostky s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Znojemské hovézi kostky s bezlepkovym knedlikem

STREDA 25. 6. 2025

Obéd Polévka:  Hrstkova / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Indické butter chicken s ryzi basmati
Dieta : Indické butter chicken s ryzi basmati
CTVRTEK 26. 6. 2025
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kruti sekana se suSenymi rajéaty s bramborovou kasi se smazenou cibulkou (obsanuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kruti sekana se susenymi rajéaty s bramborovou kasi se smazenou cibulkou (obsahuje alergeny.03,07)

PATEK 27. 6. 2025

Obéd Polévka:  Hradkovy krém / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01.07)
Menu 1:  Kufeci Kung pao s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:05,06)
Dieta : Kufeci Kung pao s jasminovou ryZi (obsahuje alergeny:05,06)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 05 - Arasidy a vyrobky z nich. 10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 14 - Mékkysi a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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