Stk Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

CTVRTEK 16. 10. 2025

Obéd Polévka:  Cesnetka s krutony (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  Filet z mofské &tiky s pegenou kofenovou zeleninou a omackou z Eerveného kari (obsahuje alergeny:09)
Menu 2:  Slany $tradl (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta : . . .
Filet z mofské Stiky s pe¢enou kofenovou zeleninou a omackou z Eerveného kari

PATEK 17. 10. 2025

Obéd Polévka:  Cizmova s koriandrem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Pfirodni karbanatek zapeceny syrem bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Cina na &erveném viné s ryZi (obsahuje alergeny:06,09)

Bezlepkova dieta :
Pfirodni karbanatek zapegeny syrem bramborovou kasi
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Stk Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 20. 10. 2025

Obéd Polévka: ~ Kukufiény krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Fusilli s raj¢atovou oméckou Arabiata s bazalkovym pestem a parmezanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Veprové jatra se slaninou s dusenou ryzi (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkova dieta :
Fusilli s rajéatovou omackou Arabiata s bazalkovym pestem a parmezanem

UTERY 21. 10. 2025

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar celestyskymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Rozlitany Spanélsky ptacek s pe¢enou ryzi (obsahuje alergeny:01,03,01,)
Menu 2:  Pecena &ervend fepa na rukolovém salatu se syrem a pecivem (obsahuje alergeny:01,03,07,08)

Bezlepkova4 dieta :
Rozlitany Spanélsky ptacek s peCenou ryZi

STREDA 22. 10. 2025

Obéd Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Zapeéené brambory s brokolici a syrem (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Krupicova kaSe s kakaem a maslem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené brambory s brokolici a syrem

CTVRTEK 23. 10. 2025

Obéd Polévka:  Asijska polévka s koriandrem a ryzovymi nudlemi (obsahuje alergeny:02,03,04,06,09,01,04)

Menu 1:  Vepfové vypecky s listovym Spenatem a bramborvym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Krevety na zeleném kari s kokosovym mlékem a ryzi basmati (obsahuje alergeny:01,02)

Bezlepkova dieta :
Krevety na zeleném kari s kokosovym mlékem a ryzi basmati

PATEK 24. 10. 2025

Obéd Polévka:  Hrachova s uzeninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci fizek s bramborovym salatem (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Vepfovy prejt s kysanym zelim a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepiovy prejt s kysanym zelim a vafenym bramborem
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Sténka & Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 3. 11. 2025

Obéd Polévka:  Brokolicovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zeleninovy bulgur s bazalkovym pestem a strouhanym syrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2:  Kufeci maso na kari s peCenymi brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Bezlepkova dieta :

Kufeci maso na kari s peCenymi brambory (obsahuje alergeny:07)

UTERY 4. 11. 2025

Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Stépanska hovézi pe¢ené s dusenou IyZi (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Caesar salat s vejcem, slaninou, krutony a syrem (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Bezlepkov4 dieta :
Stépanska hovézi peCené s dudenou ryZi (obsahuje alergeny03)

STREDA 5. 11. 2025

Obéd Polévka:  Colkova s uzeninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Lasagne s kufecim masem, smetanovym Spenatem a mozzarellou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Grilované chapadlo z kalamara s batatovym pyré (obsahuje alergeny:07,01,04)

Bezlepkov4 dieta :
Grilované chapadlo z kalamara s batatovym pyré (obsahuje alergeny:07,01,04)

CTVRTEK 6. 11. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  PeCena ryba Mahi Mahi s bylinkovou omackou a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Plnéné kneliky uzenym masem podavané na duseném zeli (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova dieta :

Pecena ryba Mahi Mahi s bylinkovou omackou a vafenym bramborem (obsahuje alergeny.04,07)

PATEK 7. 11. 2025

Obéd Polévka:  Zelhacka s pedenou klobasou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Kufeci smés s Cinskou zeleninou a divokou ryZi (obsahuje alergeny:04,06)
Menu 2:  Medailonky z vepfové panenky s omackou demi glas a peenym bramborem (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci smés s Cinskou zeleninou a divokou ryZi (obsahuje alergeny:04,07)
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Stk Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 10. 11. 2025

Obéd Polévka:  Frankfurtskd s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Tarhofia s pe€enou zeleninou a rajéatovou omackou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Indické Butter Chicken s ryzi basmati (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova dieta :
Indické Butter Chicken s ryZi basmati (obsahuje alergeny:07)

UTERY 11. 11. 2025

Obéd Polévka:  Krém z pedenych paprik (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Cevabgici s vafenym bramborem, cibuli a hotgici (obsanuje alergeny 03,0701,
Menu 2:  Svatomartinskd kachna, Cervené zeli a bramborové noky (obsanuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Cevabici s vafenym bramborem, cibuli a hof€ici (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 12. 11. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,01)

Menu 1:  Zape&ené brambory s brokolici Sunkou a syrem (obsanuje alergeny:03,07)

Menu 2:  Téstovinovy salat s tufidkem, ¢ernymi olivami, kukufici a zakysanou smetanou (obsahuje
alergeny:01,03,04,07)

Bezlepkova4 dieta :
ZapeCené brambory s brokolici Sunkou a syrem (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 13. 11. 2025

Obéd Polévka:  Rajska polévka s t&stovinovou ryzi (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  Rybi karbanatek s maslovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Trhané vepfové maso v bramboroveé bulce s listovym salatem (obsahuje alergeny:01,03,01,)

Bezlepkov4 dieta :
Rybi karbanatek s maslovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,04,07)

PATEK 14. 11. 2025

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci sekana se suSenymi rajCaty a oreganem s cibulovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Hovézi Bourguignon s bramborovymi noky (obsahuje alergeny:01,03,09)

Bezlepkova dieta :
Kufeci sekana se suSenymi rajéaty a oreganem s cibulovou bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,07)
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Sténka & Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 17. 11. 2025

Obéd Menu 1:  Statni svatek
UTERY 18. 11. 2025
Obéd Polévka:  Asiiska kufeci polévka (obsahuje alergeny03,04,09)

Menu 1:  Hamburské vepfové kostky s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny-01,03,07,09)

Menu 2:  Mix trhanych salatu s ¢ersvim ovocem, medovo- citrénovym dresinkem a kufecim popcornem (obsahuje
alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Hamburské vepiove kostky s bramborovymi noky (obsahuje alergeny:03,07,09)

STREDA 19. 11. 2025

Obéd Polévka:  Dyfovy krém s kokosovym mlékem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Sunkofleky s okurkovym salatem (osaruje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Krevety Surimi v panko strouhance a bramborovou kasi (obsanuje alergeny:01,02,03,07)

Bezlepkova dieta :
Sunkofleky s okurkovym salatem (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 20. 11. 2025

Obéd Polévka:  Hrstkova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  BuchtiCky se $6do (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Gnocchi s kufecim masem cherry rajéaty, jarni cibulkou, rukolovym pestem a parmezanem (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Bezlepkova dieta :

Gnocchi s kufecim masem cherry rajaty, jarni cibulkou, rukolovym pestem a parmezanem (obsahuje
alergeny:03,07)

PATEK 21. 11. 2025

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci fizeCky s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Penne Arabiata s rajéatovou omackou a ementalem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta :
Kufeci fizeCky s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:03)
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Stranka €.

Jidelnicek od 16. 10. 2025 do 28. 11. 2025 6

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 24. 11. 2025

Obéd

Polévka:  ltalska minestrone (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Srbské rizeto se syrem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Steak z vepfové krkovice s pe¢enym bramborem s cibuli (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkova dieta :
Srbské rizeto se syrem (obsahuje alergeny.07)

UTERY 25. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Kvétakovy krém Cerstym oreganem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Masové kulicky s rajsou omackou a dusenou ryzi ( dospély plnéné papriky) (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Mac and Cheese (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Masové kuliéky s rajsou omackou a dusenou ryzi ( dospély pinéné papriky) (obsahuje alergeny:03)

STREDA 26. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Spenatova se smazenym hraskem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Pecéené kufeci stehno s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: HaluSky se zelim a uzenym masem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Pedené kureci stehno s bramborem (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 27. 11. 2025

Obéd

Polévka:  GulaSova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Filet z Aliadské tresky s vafenymi petrzelovymi brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Jableéna Zemlovka (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta :
Filet z Aliadské tresky s vafenymi petrzelovymi brambory (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 28. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Francouzska cibulacka

Menu 1:  Clkanska vepfova pecené s divokou ryzi (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Smazené Zampiony s vafenym bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Clkanska vepfové pecené s divokou ryzi
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