Stk Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

UTERY 19. 3. 2024

Obéd Polévka:  Brokolicova / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny09)
Menu 1:  Masova smés / vepfové,dribeZi a hovézi maso,vepr.jatra,paprikovy lusk, ryze kurkumova (obsahuje
alergeny:01,03,07,09)

Menu 2:  Syrova pomazénka na ledovém salatu / zelenina,majonéza, razené housky, zeleninova pfizdoba
(obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Dieta : Masova smés, ryze kurkumova (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ovocny &aj,neslazeny &aj
STREDA 20. 3. 2024
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s hvézdickami / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Pfirodni krati mlety fizek se syrem , bramborova kaSe (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Zeleninové rizoto se syrem / cizrna, kukufice, smetanovy dip s brokolici (obsahuje alergeny.07)

Dieta : Zeleninové rizoto se syrem / cizrna, kukufice, smetanovy dip s brokolici (obsahuje alergeny:06,07)
Népoj: Bylinkovy ¢aj,neslazeny ¢aj,voda Zakusek: Okurkovy salat
CTVRTEK 21. 3. 2024
Obéd Polévka:  Zeleninova zahu$téna s petrzelkou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Segedinsky gulas, knedliky houskoveé (obsahuje alergeny:01,07,12)
Menu 2:  ZapeCené rajCata s vejci / rajské,susené rajcata,syr, bramborova kase (obsahuje alergeny:01,03,07)
Diefa : Zapedené rajCata s vejci / rajské,suSené rajcata,syr, bramborova kaSe (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Ovocné Stavy,mléko, voda

PATEK 22. 3. 2024

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar s jatrovovymi knedlicky a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Hovézi maso na hfibkach, bylinkové brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Francouzské brambory s uzenym masem, sterilované okurka (obsanuje alergeny:03,07,12)
Dieta : Francouzské brambory s uzenym masem, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:03,07,12)

Népoj: DZus,voda,mléko Zakusek: Ovoce
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Stk Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 25. 3. 2024

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s masem a muslickami / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Vepfové bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny.01,07)
Menu 2:  Rybi kostky exclusive po anglicku / hofice,syr,anglica slanina,smetana, brambory (ossahuje alergeny:04,07)

Dieta : Rybi kostky excluzive po anglicku / hofCice,syr,anglicka slanina,smetana, brambory (obsahuje
alergeny:04,07)
Népoj: Ovocné Stavy,voda Zakusek: Velikonoéni pernik

UTERY 26. 3. 2024

Obéd Polévka: ~ Michané lusténiny / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  KruSnohorska peCinka /slanina,éesnek,cibule, duSeny Spenat, bramboroveé knedliky (obsanuje
alergeny:01,03)
Menu 2:  Hovéziplecv kienové omacce, Stouchané brambory s jarni cibulkou (obsanuje alergeny:03,07)
Dieta : KruSnohorska pecinka /slanina,cesnek, cibule, duSeny Spenat , bramborové knedliky (obsanuje
alergeny:01,03,07)
Népoj: Ovocny €aj,neslazeny ¢aj,miéko
STREDA 27. 3. 2024
Obéd Polévka:  Velikono&ni $penatova s osmazenym hraskem / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Kr{ti prsa v trojobalu, brambory masténé (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Velikono¢ni nadivka , bramborova kaSe s maslem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Kriti prsa v bezlepkové strouhance, brambory masténé (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ovocny Caj,neslazeny €aj, voda Zakusek: Salat okurkovy / velikono¢ni pernik
CTVRTEK 28. 3. 2024
Obéd Polévka:  Velikono&ni prazdniny - nevafime
PATEK 29. 3. 2024
Obéd Polévka:  Velky patek - svatek - nevafime
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Sténka & Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 1. 4. 2024

Obéd Polévka:  Velikono&ni pondsli - svatek

UTERY 2. 4. 2024

Obéd Polévka:  Hrachova s osmazenou houskou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Boloriské Spagety se syrem (obsahuje alergeny:01,03)
Dieta : Boloriské Spagety se syrem, téstoviny / bezlepkové (obsahuje alergeny:01,07)
Népoj: Bylinkovy €aj s medem,neslazeny ¢aj,miéko

STREDA 3. 4. 2024

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s bylinkovymi nocky / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Kufe na paprice, téstoviny / fagioli (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Zapecena ryba se zeleninou a syrem, vafené brambory , zeleninova pfizdoba (obsahuje alergeny:04,07)

Dieta : Kure na paprice, téstoviny / bezlepkové (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Ovocné dzusy Zakusek: Ovoce
CTVRTEK 4. 4. 2024
Obéd Polévka:  Dynovy krém / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny.01,09)

Menu 1:  Smazeny karbanatek s kapustou, bramborova kaSe , okurkovy salat (obsahuje alergeny.07)
Menu 2:  Panini grigliato se smési masa a zeleniny se syrem, salat coleslaw (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Smazeny karbanatek s kapustou, bramborova kasSe, okurkovy salat (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Ledovy €aj, mléko

PATEK 5, 4. 2024

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar s drozdovymi knedligky (obsanuje alergeny:09)

Menu 1:  Videnisky gulas, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Koprova omacka , vafené vejce, vafené brambory (obsanuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Vidensky gula$, houskové knedliky / bezlepkové (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Ovocné stavy, voda
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Stranka €.

Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 '

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 8. 4. 2024

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar se zavarkou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Mexicka fazolova panev s drlibezim masem, chléb (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Sekana peCené , bramborova kase, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Sekanéa peéené , bramborova kaSe, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ovocny ¢&aj,voda

UTERY 9. 4. 2024

Obéd Polévka:  Vala$ska kyselica / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  BabicCino kufe / jatra,slanina, téstoviny farfalle (obsahuje alergeny:01,06)
Menu 2:  Jablkova zemlovka s tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Babiccino kufe / jatra,slanina, téstoviny - bezlepkové (obsahuje alergeny.06)
Népoj: Ovocny napoj,voda

STREDA 10. 4. 2024

Obéd

Polévka:  Kminové se zeleninou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Bramborové 8iSky sypané makem / maslo,cukr, kompot/ tfe$né (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 2:  Vepfovy pfirodni fizek s fazolovym luskem fresh, vafené méaslové brambory (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Veprovy pfirodni fizek s fazolovym luskem fresh, vafené maslové brambory (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Ovocny dzus,voda

CTVRTEK 11. 4. 2024

Obéd Polévka:  Kulajda / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:03,07,09)
Menu 1:  Mlety biftek po tatarsku / paprika, pl.hofCice,ke€up,cibule, vafené brambory , doméci tatarka (obsanuje
alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kufeci peCené palicky s Cesnekem, duSena ryze (obsahuje alergeny:01)
Diefa : Kureci peené palitky na kminé s éesnekem, dusena ryze
Népoj: Ledovy €aj, voda Zakusek: Ovoce vybér
PATEK 12. 4. 2024
Obéd Polévka: ~ Hovézi s trhanym masem a nudlemi / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Vepfova plec na kminé , téstoviny (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Pangasius v kofenéném syrovém tésticku se syrem, bylinkové brambory (obsanuje alergeny:07)
Dieta : Veprova plec na kminé, téstoviny / bezlepkoveé (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Ovocné stavy,voda
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Sténka & Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 15. 4. 2024

Obéd Polévka:  Drkova / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Rybi treska s Zampionovym pfelivem, jasminova ryze (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Kvétak zapeceny se Sunkou, maslové brambory (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Kvétak zapeceny se Sunkou, maslové brambory (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Ovocné Stavy,voda

UTERY 16. 4. 2024

Obéd Polévka:  Indické fazolova / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01.07)

Menu 1:  Spagety po italsku se syrem (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2: Veprové vypecky z plece, bramborové knedliky, Cervené zeli (obsahuje alergeny:01,07)

Dieta : Veprové vypecky z plece, bramborové knedliky, Eervené zeli (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Ledovy €aj,voda,mléko

STREDA 17. 4. 2024

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar se $paldovymi knedlicky / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kotlikovy gula$ /maso.uzenina,brambory , chléb (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Kotlikovy gulas / maso,uzenina,brambory, chléb - bezlepkovy (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Ochucené miéko, ovocné Stavy,voda Zakusek: Ovoce / banan
CTVRTEK 18.4. 2024
Obéd Polévka:  Kvétakova se zelenym hraskem / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Pytlacka masova smés po Sumavsku / kof.zelenina,drcena slanina,hfibky,smetana, houskové knedliky
(obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2:  Zeleninové Spagety se suSenymi rajCaty a syrem (obsahuje alergeny:01,07)

Dieta : Pytlacka masova smés po Sumavsku / kof.zel.drcena slanina,hfibky, smetana, bezlepkové knedliky
(obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Dzus,citronova voda Zakusek: Zeleninova obloha / okurky sterilované

PATEK 19. 4. 2024

Obéd Polévka:  Kufeci s masem a nudlemi / dieta - bezlepkova (obsanuje alergeny:09)

Menu 1:  Hovézi pe¢ené frankfurktska, duSend ryze (obsahuje alergeny.01)

Menu 2:  Salat z erné Cocky,kapustiCkami,bataty,fedkviCkami,paprikami,mrkvi a syrem, americké brambory ,
maly dip (obsahuje alergeny:07)

Diefa : Hovézi pecené frankfurtska, duSena ryze

Népoj: Caj s citronem Zakusek: Monte mlécny fez
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Stranka €.

Jidelnicek od 19. 3. 2024 do 30. 4. 2024 6

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/22. 4. 2024

Obéd

Polévka:  Vlyvar s polentou a zeleninou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Drdbezi smés po ¢insku / zelenina,houby,s6j.omacka,solamyl, dusena ryze (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Bratislavska veprova kyta, t&stoviny (obsahuje alergeny:01)

Dieta : Bratislavska veprova kyta, bezlepkové téstoviny

Népoj: Ovocné $tavy, voda

UTERY 23. 4. 2024

Obéd

Polévka:  Karotkova s maslovou jiskou / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Rybi mlety fizek se syrem / pangasius, bylinkové brambory (obsanuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Téstoviny rigate s brokolici a syrovou omackou z nivy (obsahuje alergeny:01,07)

Dieta : Rybi mlety fizek se syrem / pangasius, bylinkové brambory (obsahuje alergeny:03,04,07)
Népoj:

Ledovy €aj, voda, mléko Zakusek: Platky z rajského jablicka

STREDA 24. 4. 2024

Obéd

Polévka:  Cesnekova s kuskusem a_syrem /dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Segedinsky gulas special, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 2: Alpsky Spenat/ hrasek , vajeéna sedlina, vafené brambory (obsanuje alergeny:01,07)
Diefa : Alpsky Spenat / hraSek , vaje€na sedlina , varené brambory

Népoj:

Bylinkovy ¢aj s medem, neslazeny ¢aj, miéko

CTVRTEK 25. 4. 2024

Obéd

Polévka:  Slepici vyvar s hvézdickami / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Masové koule s uzenym masem, hrachova kaSe s cibulkou, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Kufeci razni€i / cibule, hofcice,gril.kofeni,kecup, brambory, domaci tatarka (obsanuje alergeny:01,07)
Dieta : Masové koule s uzenym masem , hrachovéa kase s cibulkou, sterilovana okurka (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj:

PATEK 26. 4. 2024

Rybizovy dZus , voda Zakusek: Ovoce

Obéd

Polévka:  Z hlavkového zeli / smetana, Sunkova klobasa / dieta - bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Veproveé karé po srbsku, fagioli / kolinka (obsanuje alergeny.01)

Menu 2: Hovézi zbojnické nudlicky/ slanina,éesnek, dusena ryze (obsahuje alergeny:01,03,07)

Diefa : Veprova karé po srbsku, fagioli / kolinka - bezlepkové

Népoj: Caj se sirupem,voda Zakusek: MiéCny dezert - / bezlep. hruska
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 29. 4. 2024

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kr(ti prsa na smetané / svickova, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Surimi rybi maso zape€ené se zeleninou, vafené brambory s maslovym pielivem (obsahuje alergeny.03)
Dieta : Kr{ti prsa na smetané / svickova, bezlepkové knedliky (obsahuje alergeny:03,07)

UTERY 30. 4. 2024

Obéd Polévka:  GulaSova/ dieta-bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Veprové kostky na Zampidnech, jasminova ryze, rajské (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Livance s marmeladou / povidly (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Veprové kostky na Zampidnech, jasminova ryze, rajské
Népoj: Ovocna 8tavy, voda,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Jidlo je mozné podat v bezlepkové Upravé
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