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PONDĚLÍ 29. 4. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a krupkami (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Krůtí prsa na smetaně / svíčková, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Surimi rybí maso zapečené se zeleninou, vařené brambory s máslovým přelivem (obsahuje alergeny:03)
Dieta : Krůtí prsa na smetaně / svíčková, bezlepkové knedlíky (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Ledový čaj, voda

ÚTERÝ 30. 4. 2024
Oběd Polévka: Gulášová/ dieta-bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřové kostky na žampiónech, jasmínová rýže, rajské (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Lívance s marmeládou / povidly (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Vepřové kostky na žampiónech, jasmínová rýže, rajské
Nápoj: Ovocná šťávy, voda,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Ovoce

STŘEDA 1. 5. 2024
Oběd Polévka: Státní svátek - nevaříme

ČTVRTEK 2. 5. 2024
Oběd Polévka: Fazolová na kyselo / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Africký sumeček s čerstvým bylinkovým pestem, vařené brambory maštěné, salátový bar / okurkový,
zelný,mrkvový,rajičatový,červená řepa  (obsahuje alergeny:04,07)

Menu 2: Uherský guláš / hov.maso,vepř. maso,papriky,brambory, chléb (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Africký sumeček s čerstvým bylinkovým pestem, bezlepková placka (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj s citrónem, voda Zákusek: Salátový bar

PÁTEK 3. 5. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s masem a těstovinou / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Máslový sekaný řízek se sýrem smažený v sezamové strouhance, bramborová kaše (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Menu 2: Zapečené penne se zeleninou a sýrem (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Dieta : Máslový sekaný řízek se sýrem / smažený, bramborová kaše (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Ovocný čaj,voda, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zeleninový salát mrkvový (obsahuje
alergeny:01)
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PONDĚLÍ 6. 5. 2024
Oběd Polévka: Ředitelské volno - nevaříme

ÚTERÝ 7. 5. 2024
Oběd Polévka: Ředitelské volno - nevaříme

STŘEDA 8. 5. 2024
Oběd Polévka: Státní svátek

ČTVRTEK 9. 5. 2024
Oběd Polévka: Česneková - s bramborem, opraženým chlebem, sýr / dieta- bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny - penne (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Grilovaná kotleta s kostí / salátová okurka s pap.smetanový dip s koprem, americké brambory  (obsahuje

alergeny:01,07)
Dieta : Kuřecí nudličky na paprice, bezlepkové knedlíky  (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Ovocné šťávy , mléko, voda (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 10. 5. 2024
Oběd Polévka: Brokolicový krém s máslovou jíškou / dieta - bezleopková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Bakoňské kotlety / cibule,slanina,ml.paprika,žampióny,smetana,zel.petrželka, jasmínová rýže (obsahuje
alergeny:01,07)

Menu 2: Bramborák se slaninou , kysané zelí (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Bakoňské kotlety / cibule,slanina,ml.paprika,žampióny,smetana,zel. petrželka, jasmínová rýže
Nápoj: Džus, voda, ovocné šťávy Zákusek: Ovoce - blumy
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PONDĚLÍ 13. 5. 2024
Oběd Polévka: Čočková / dieta- bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zeleninové rizoto se sýrem / čínská zelenina,sýr, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Buřt guláš, chléb (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Zeleninové rizoto se sýrem, sterilovaná okurka
Nápoj: Čaj s citrónem, voda (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 14. 5. 2024
Oběd Polévka: Krupicová se zeleninou a rošlehanými vejci / dieta- bezlepková (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Zapečené těstoviny s mletým masem, plátky červené řepy (obsahuje alergeny:01,07,12)
Dieta : Zapečené těstoviny s mletým masem , plátky červené řepy  (obsahuje alergeny:07,12)
Nápoj: Džus, voda

STŘEDA 15. 5. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s játrovým kapáním / dieta - bezlepková

Menu 1: Hovězí po španělsku , jasmínová rýže (obsahuje alergeny:01,03,12)
Menu 2: Bavorské vdolečky s džemem a strouhaným tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Hovězí po španělsku , jasmínová rýže
Nápoj: Kakao,čaj s citrónem Zákusek: Ovoce

ČTVRTEK 16. 5. 2024
Oběd Polévka: Italská s těstovinou rýží / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Sekaná pečeně, brambory máslové (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Hamburské plecko, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Dieta : Sekaná pečeně, brambory máslové  (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Bylinný čaj, voda Zákusek: Mrkvový salát s jablky  (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 17. 5. 2024
Oběd Polévka: Zeleninová s písmenky/ dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Pečená krkovička po selsku, bramborová lepenice (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Pečená ryba na bylinkách, šťouchané brambory (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Pečená krkovička po selsku, bramborová lepenice
Nápoj: Ovocný čaj, džus
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PONDĚLÍ 20. 5. 2024
Oběd Polévka: Cibulačka se sýrem a houstičkou / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny - penne  (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Ruské vejce obložené, ražená houska (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Kuřecí nudličky v sýrové omáčce , špagety - bezlepkové (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Bylinný čaj, voda, ovocné šťávy

ÚTERÝ 21. 5. 2024
Oběd Polévka: Jáhlová s pohankou a  zeleninou / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Švédské kuličky v rajské omáčce, rýže (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Pečený pangásius na zelenině, máslové brambory s petrželkou, rajčatový salát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Pečený pangásius na zelenině, máslové brambory s petrželkou, rajčatový salát
Nápoj: Čaj s citrónem, voda, mléko

STŘEDA 22. 5. 2024
Oběd Polévka: Špenátová / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Pečené kuřecí paličky na karotce, bramborová  kaše (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Tatranský vepřový kotlet / slanina,šunka,papriky,protlak,sýr, pečené brambory  (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Pečené kuřecí paličky na karotce, bramborová kaše
Nápoj: Ovocný čaj, voda Zákusek: Kompot

ČTVRTEK 23. 5. 2024
Oběd Polévka: Kuřecí s masem a těstovinou hvězdičkou / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Horňácký guláš s vepřovým masem /vepř,maso,lečo,salám,fazole,zak.smet., chléb (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Menu 2: Těstovinový salát s tuňákem a čerstvou zeleninou (obsahuje alergeny:01,04,07)
Dieta : Horňácký guláš s vepřovým masem /vepř.maso,lečo,salám,fazole,zak.smet., bezlepkový chleb
Nápoj: Neslazený čaj, ovocné šťávy

PÁTEK 24. 5. 2024
Oběd Polévka: Zelňačka  / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Husarská masová směs /vepř,kuřecí maso,játra,kukuřice,kečup, těstovinové hnízdo (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Krůtí medailonky s omáčkou z modrého sýra, vařené brambory  (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Krůtí medailonky s omáčkou z modrého sýra, vařené brambory  (obsahuje alergeny:01,07)
Nápoj: Ovocný čaj,voda Zákusek: Ovoce - červené jablíčko
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 - Jídlo je možné podat v bezlepkové úpravě

PONDĚLÍ 27. 5. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s vaječnou jíškou / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Sikulský guláš / zelí,smetana, paprika ml.,česnek, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Rýžová kaše s lesním ovocem (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Sikulský guláš / zelí,smeana,paprika ml.,česnek, knedlíky - bezlepkové (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Ovocné šťávy,ochucené mléko,voda Zákusek: Ovocný bar  k menu  2 /
víno,meloun,broskve,jablka

ÚTERÝ 28. 5. 2024
Oběd Polévka: Kuřecí s kuskusem / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Rybí treska na zelenině, vařené brambory  (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: Šunkové flíčky (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Rybí treska na zelenině, vařené brambory  (obsahuje alergeny:03,04,07)
Nápoj: Bylinkový čaj s medem,voda Zákusek: Salát okurkový s rajčaty

STŘEDA 29. 5. 2024
Oběd Polévka: Krkonošská bramborová s kroupami / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Hovězí nudličky znojemské, dušená rýže (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2: Řecký salát s olivami  / rajčata,okurky,papriky,ledový salát, emulze ze sušených rajčat, pečivo (obsahuje

alergeny:01,03,07)
Dieta : Řecký salát s olivami  / rajčata,okurky,papriky, ledový salát, bezlepkový chléb
Nápoj: Ledový čaj s citrónem, voda

ČTVRTEK 30. 5. 2024
Oběd Polévka: Cizrnová / dieta - bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Smetanové špagety s brokolicí
Menu 2: Přírodní karbanátek, vařené brambory , kompotovaná broskev (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Smetanové špagety s brokolicí (obsahuje alergeny:8a)
Nápoj: Ovocné nápoje, voda

PÁTEK 31. 5. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar se špenátovými knedlíčky

Menu 1: Vepřový kotlet smažený, bramborová kaše máslová, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Fotbalový turnaj ,  balíčky - turnaj 1.stupeň + učitelé 1 stupně všichni
Dieta : Vepřový kotlet smažený v bezlepkové strouhance / bezlepkový balíček (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Citrónová voda Zákusek: Ovoce - jablko, malý dezertík / Bezlep. - 2
ks ovoce

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


